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GALATEO DELL’ESCURSIONE  
NOTTURNA 

 
 

PER ESCURSIONI PIACEVOLI, SICURE E NEL RISPETTO DELLA NA-
TURA, PER VOI E I MEMBRI DEL GRUPPO, VI PREGHIAMO DI 

ATTENERVI AI SEGUENTI PRINCIPI: 
 

 

▪ Non abbandonate i sentieri. 
 
▪ Mantenete le distanze dagli animali selvatici. Non toccateli, non date loro 

da mangiare e non spaventateli intenzionalmente. 
 
▪ Evitate di fare rumore e, per salvaguardare l’ambiente, rinunciate a parlare a 

voce alta. 
 
▪ Le fonti di luce artificiale (lampade frontali e tascabili) devono essere utiliz-

zate solo se necessario, ad es. se richiesto per motivi di sicurezza. Lo scopo 
della Notte escursionistica è fare un’escursione nell’oscurità, guidati dalla 
luce della luna e delle stelle. 

 
▪ Smaltite correttamente i rifiuti e, se necessario, portateli con voi  

per smaltirli in seguito. 
 

▪ Seguite le istruzioni della guida escursionistica. 
 

 
Trovate ispirazioni e altri consigli per piacevoli escursioni su  

www.sentieri-svizzeri.ch. 
 


